
 

E-Aprendizaje 
Pre-K Preescolar 

 
Matemáticas Lectura y escritura Actividades Especiales 

Día 1 Encuentre en la casa una 
forma y habla sobre ella 
(círculo - reloj, cuadrado - 
ventana, rectángulo - puerta). 

Lea un cuento a tu hijo/hija. 

Señale las imágenes y letras 
en el libro. 

Juegue a un juego de mesa. 

Día 2 Contad usando cosas que 
tengan en casa ( juguetes, 
cubiertos, botones, bloques) 

Escriba las letras de su 
nombre. 

Toque música y baile. 

Día 3 Cuente hasta 10 si tiene 3 
años  y cuente hasta 20 si 
tiene 4 años. 

Que su hijo/hija haga un dibujo 
y escriba usted debajo que ha 
dibujado su hijo/hija. 

Cocine con su hijo/hija. 

Día 4 Encuentre series (patrones) 
que se repitan en su casa. 

Lea un cuento a su hijo/hija. 
Su hijo debe contar la historia 
de nuevo hablando de los 
personajes y lo que ocurre. 

 Hagan puzzles juntos. 

(puede usar una caja de 
comida para construir un 
puzzle) 

Día 5 Clasifique cosas en casa por 
formas o colores (cubiertos, ropa) 

Encuentre letras por su casa. Jueguen a            ” Simon Says”( 
Simón dice toca tu cabeza, Simón 
dice salta…) 

Día 6 Clasifique objetos por tamaño  

(juguetes, utensilios de cocina) 

Lea un cuento y juegue a 
encontrar una letra. 

Nombre todas las partes del 
cuerpo 

 Cada día:  Lea con su hijo/hija 10 minutos. Hágale 3 preguntas sobre lo que han leído. 

Firma del padre/ madre:  ___________________________________________ 

  

 


